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CUMHURİYET ORTAOKULU 2020-2021 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI İÇERİSİNDE PSİKOLOJİK DANIŞMA ve REHBERLİK SERVİSİ TARAFINDAN YAPILAN ÇALIŞMALAR

	· Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisinin Tanıtılması

	· BEP Geliştirme Birimi Toplantıları

	· Okul Kuralları

	· Sınıf Rehberlik Programı

	·  Okula ve Çevreye Uyum

	·  Çalışma Programı Hazırlama

	· Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi Desimali Oluşturulması

	· Devamsızlığı Önleme

	· Psikolojik Sağlamlık

	·  Üst Öğrenime Geçiş Sınavları

	· Psikolojik Sağlamlık(Öğretmene Yönelik)

	·  Psikolojik Sağlamlık(Veliye Yönelik)

	

	· Okul Risk Haritasının Oluşturulması

	· Öz Disiplin Geliştirme

	·  Öfke Yönetimi(Veliye Yönelik)

	

	· Belirli Gün ve Haftalar İle İlgili Çalışmalar

	· (TBM) Teknoloji Bağımlılığı

	·  Sınıf Yönetimi(Öğretmene Yönelik)

	·  (TBM) Teknoloji Bağımlılığı(Veliye Yönelik)

	

	·  Problem Çözme Becerileri

	

	· Problem Çözme Becerileri(Veliye Yönelik)

	

	· RPD Hizmetleri Yürütme Komisyonu Toplantısının Yapılması

	· Sınav Kaygısı

	· Sınav Kaygısı(Veliye Yönelik)

	

	·  Çocuklarda Cinsel Eğitim

	· Üst Öğrenim Kurumlarının Tanıtılması

	· Ergenleri Bilgilendirme ve Farkındalık Kazandırma Eğitim Programı

	· Çocuk ve Ergen Gelişim Dönemleri(Veliye Yönelik)

	

	· Meslek ile İlgi, Değer, Yetenek ve Kişisel Özellik İlişkisi
· RİBA uygulaması






YAPILAN ÇALIŞMALARDAN BAZI GÖRSEL ÖRNEKLER

Okulumuz Psikolojik Danışman ve Rehber Öğretmenleri Bilal Mece ve Adem Sakın tarafından okul öğrencilerimize yönelik Mahremiyet ve Cinsellik Eğitimi verilmiştir. 
[image: C:\Users\Mt BiLişim\Desktop\şırnak başarıyor\WhatsApp Image 2021-04-15 at 09.55.30.jpeg]
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Okulumuz Psikolojik Danışman ve Rehber Öğretmenleri Bilal Mece ve Adem Sakın tarafından okulumuz 8. Sınıf öğrencilerimize yönelik LGS ve Sınav Kaygısı seminerleri verilmiştir. 
[image: C:\Users\Mt BiLişim\Desktop\şırnak başarıyor\WhatsApp Image 2021-04-15 at 09.58.27.jpeg]
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Okulumuz Psikolojik Danışma ve Rehberlik Servisi ile İl Sağlık Müdürlüğü Koordinasyonunda Sağlıklı Yaşam ve Beslenme konulu bir seminer çalışması gerçekleştirilmiştir.
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Okulumuz Psikolojik Danışma ve Rehberlik Servisi ile Şırnak Belediyesi ve AFAD Koordinasyonunda Doğal Afet ve Alınacak Tedbirler konulu bir seminer çalışması yapılmış ardından uygulamalı deprem ve yangın tatbikatı gerçekleştirilmiştir.
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Okulumuz Psikolojik Danışman ve Rehber Öğretmenleri Bilal Mece ve Adem Sakın tarafından Zoom uygulaması üzerinden okul öğrencilerimize yönelik Öz Disiplin Geliştirme ve Problem Çözme konuları hakkında seminerler verilmiştir. 
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Okulumuz bünyesinde öğretmenlerimizin hazırlamış olduğu özgün sorular kullanılarak Tarama Sınavları yapılmıştır. Ayrıca kurum dışından alınan Deneme Sınavları ile öğrencilerimizin LGS’ye hazırlanmaları sağlanmıştır.
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Okulumuz Psikolojik Danışma ve Rehberlik Servisi ile Şırnak Güzel Sanatlar Lisesi Koordinasyonunda Meslek ve Lise Türleri tanıtımını amaçlayan bir seminer çalışması gerçekleştirilmiştir.
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Okulumuz Trafik ve İlk Yardım Kulübü ile Rehberlik Servisi işbirliğinde İl Emniyet Müdürlüğü  himayesinde düzenlenen eğitime katılım sağlanmıştır.
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Okulumuz Psikolojik Danışman ve Rehber Öğretmenleri Bilal Mece ve Adem Sakın Şırnak Rehberlik ve Araştırma Merkezinin dönem içinde yapmış olduğu Mesleki Gelişim çalışmalarına katılmışlardır.
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Okulumuz Psikolojik Danışman ve Rehber Öğretmenleri Bilal Mece ve Adem Sakın pandemi süreci boyunca uygulanan uzaktan eğitimde veli ve sınıf Whatsapp gruplarında gerekli broşür, tanıtım, belge vb. içerikleri paylaşmıştır.
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Okulumuz Psikolojik Danışman ve Rehber Öğretmenleri Bilal Mece ve Adem Sakın tarafından Zoom uygulaması üzerinden okul öğrencilerimize yönelik Öfke Yönetimi Stresle Baş etme konuları hakkında seminer verilmiştir.
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Okulumuz Psikolojik Danışman ve Rehber Öğretmenleri Bilal Mece ve Adem Sakın tarafından Zoom uygulaması üzerinden okulumuz 8. Sınıf öğrencilerine yönelik LGS ve sık sorulan sorular konuları hakkında seminer verilmiştir.


[image: C:\Users\Mt BiLişim\Desktop\FORM VE EVRAK\şırnak başarıyor\Yeni klasör\Ekran Görüntüsü (12).png]

[image: C:\Users\Mt BiLişim\Desktop\FORM VE EVRAK\şırnak başarıyor\Yeni klasör\Ekran Görüntüsü (11).png]

image4.jpeg
t

-
s L
- ¢ ..
L T _
. d y
~ -~ e > a . 1
.- B ’
™ "
ot
- z
ot
Not Yok.
. X x

@O REDMINOTE 9S
QO 48MP QUAD CAMERA




image5.jpeg
@O REDMINOTE 9S
CO 48mP UA





image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg
)
e
‘A‘

i 2o





image9.jpeg
B





image10.jpeg
all Turk Telekom = 13:51 @ 9 %42@m )

) Zoom v Leave

®Yargilannizin problemle iliskisini diigiinin
Bazen kafanizdaki yargi dogrudan problemle

ilgill olmayabilir. Fakat, dolayli olarak
problemin g6zomiing engelleyebilir

Unmute Start Video

»
een Participants More





image11.jpeg
all Turk Telekom = 13:59 @ 9 %40 )

Close Participants (100)

Ronahi Uriin W v
< samsung Galax A71 & wi
- | semanur kalay & wi
-/ Semanur yetik Y v
< Sevgitalay & v
=) SUDE SU DEMIR 5D & -
Suzdar gakan & =
-\l| Siheyla nas & v
<. Simeyye AY & v
e Sevval Barkin & v

Invite




image12.jpeg
@ Stop Share O 2
& Z —— O O » Seil Dolgusu ~
[¥]Metni Hizala - AL Lo 0~ V%, Q (7 Sekil Anahatts
T2 SmartArt'a Donastar- || % Y\ € ) %[5 e'l?" Saﬂ.O&mamqi N
Yazi Tipi & Paragraf i Cizim

Problem ¢ozmede kullanilabilecek diger faydali ipuglan

@ Probleme yonelik ¢oziim yollarinin neler olabilecegini aragtirmaya
gegcmeden énce, problemi guizelce bir inceleyin ve dzelliklerini ortaya
cikarin. Cogu zaman problemi anlamak onu ¢ézmek demektir.

@ Problemi kiicuk parcalara bélin. Bu, problemin ¢éziim =

kolaylastinir. Her bir pargay ayn ¢ézun —

| @ Problemleri gozmenin bir gok yolu ve
@ Her zaman igin yapacak bir sey vardir.

@ Problem bir ceza degildir; o diinyanin ilerlemesini, gelismesini,
mutlulugunu saglamak [<in bir firsattir. Sizin icin de, ne kadar guclu
oldugunuzu gosterme firsatidir.

@ Bir problemle ilgili ne kadar gok soru sorarsaniz, o kadar ok cevap
alirsiniz.

HURIYET ORTAOKULU 13

AKTA PROBLEM
ZOMO

! 7 cklamalar CRERTC =l

£ ~O@mzd

o

)O

3





image13.jpeg




image14.jpeg




image15.jpeg




image16.jpeg




image17.jpeg




image18.jpeg




image19.jpeg




image20.jpeg
I 7/8 Sinifi

yeni sohbet baslat

/ € Fotograt

6/D SINIFI 1041

+90 544 840 61 54: Bugain ofan Din Koltori dersi

g

7/B Sinifi
+90 544 840 61 54: Bugan olan Din Kaltard dersi...

7 d sinifi
ibrahim Hoca: Ders basladi gengler

PSK. DANISMANLAR TURKIYE 0845
+90 505 674 60 12: WhatsApp zaferi: Sozle... €F)

7/C sinifi
Yaprak Hoca: Dersi

baglamistir katilim s

Cumhuriyet 0.0 5-A 0810
+90 506 369 86 41: Ikinci dersimiz baslamistir )

® @ Birmesajyazn

L' Ahmet, Ali Aylin, Aysegl, Elf, Emine, Ersin, Gzgr, Seher, Vahit, +

) 55 GRS 20 507 SR -0 507 - Q

A itildi

~» a stresle bas etme.docx

DOCK + 26948

A lletildi

Sevgili 6grenciler ve veliler oncalikle kandilinizi kutlar hayirlara vesile olmasini
temenni ederim. Billyorsunuz ki gundelik hayatimizda 7den 70 e herkes stresten
muzdarip stres aile, arkadasik. sinav , gelecek kaygisi vs gibi bir gok konudan
olusabiliyor stresle bas edebilme kapsaminda sizlerle paylastigim bu balteni ve
brosard okumanizi tavsiye ederim J,

1522





image21.jpeg
Ara veya yeni sohbet baslat

4 @ Fotograf

6/D SINIFI
+90 544 840 61 54: Bugan olan Din Kltari d... v/

7/8 Sinifi 1040
+90 544 840 61 54: Bugiin olan Din Killtir...

7 d sinifi 09:56
ibrahim Hoca: Ders basladi gengler D
PSK. DANISMANLAR TURKIYE 0945
+90 505 674 60 12: WhatsApp zaferi: Sozle... €5)
7/C sinifi 09:13

Yaprak Hoca: Dersimiz baglamistir katilim s..

Cumhuriyet 0.0 5-A 0910
+90 506 369 86 41: Ikinci dersimiz baslamistir )

6/D SINIFI
Ahmet, All, Aysegal, Emine, Ersin, Lale, Merve, Nesey, Ozgr, Sedat, Seher, Sibel, Tugba, Vahit, Yapral 90505

® @

B 24. DOKU GALISMASLdocx

gorsel sanatlar dersi galigmasidir.

—ca Cum
Ders baglad.

8ir mesaj yazin





image22.png
Zoom Meeting

Participants (79)

) 000 Besiktas 00 covip-19000 Biseng Temel
Deli Taskin EOmermmnid
H\
ol 000000 0600 7...
et

Ash naz Aktas 7/D sude su demir 5/D. Muhammed sk §

Nisa Ank HAVIN BAHSIS 7. l Adem sakin
si A
TRy Iq ‘!
4"

PERI ILTER 7/D

Biseng Temel

©Ronahi€

N

@Muhammed g.

9000AydIN Kant9 & .

|

[EIEIKACS_ BE:

131

: )
Suzdar Gakanf), Berfin M. ENSAR SAKU. 00000000, Zeynep Tatar 5\C.
baran katil (%
nvite
o - 1645
O Aramak icin zin o H I X B €C @ = Qe z € Eng D A B EEE





image23.png
=] psikolojik saglamltk (1).pptx - PowerPoint. ? @ - O
EKLE TASARIM GEGISLER ANIMASYO SLAYTGOST GOZDEN GE GORUNUM A, Bilsl Mece «
2. — 3
0O % g B
- e
vpstr 2 et Giim Duzenleme
<Y Sap BT - -
Pano 5 Slaytlr Yo Tipi Paragrat

Stres, kaygi ve depresyonla bas
edebilmek icin
neler yapabilirsiniz?

Saglikhi hayat alisgkanliklarimzi devam
ettirin.

Paylasin.

Keyif alin.

Hedef koyun

Not eklemek igin tiklatin

S e e -

P Aramak igin buraya yazin o]

Delil Taskin

v
Blal Mece 1‘}“

&

# Muhammed ..

¥ Aslinaz Akta...

sude su demir 5/D

™

& &

Nisa AN K p—

psikoloji

© zeom

Participants (81)

Q

Bilal Mece (Host, me)

Delil Taskin (4

Q

Adem Sakin [}

Q

2 Omermmm 3
@Ronahi®

[F4 900 04ydn Kant9 9.
Aleyna Batmaz

Arafat

Q

Asl naz Aktas 7/D

BAVER ERdem

Behiye Namdar

Berat VILMAZ

Q

Berfin

e (CEED)

€ tweng

o

o3
@~®EE oy B




image24.png
BH OO = -8 x
GRS | EKLE  TASARIM  GECISLER  ANIMASYONLAR  SLAYTGOSTERIS|  GOZDENGEGR  GORUNUM A Bilal Mece -
- g oo ST o
il kil 1 1,0 S 2% Degistr ~
. “Sgolam - QNN L} o5 Vet I3 sec~
Stapiar Yar Tip Paragrat Giim Duzenteme ~
EYUP ERKAN - -
LGS HAKKINDA ONEMLI
SORULARINIZA BASIT CEVAPLAR
Bilal MECE
Sirnak Merkez Cumhuriyet Ortaokulu Psikolojik Danismani
M.Enes ERKAN
:
s

6 | Not eklemek igin tiklatin

SLAYT 1/8

I H = € @ & Owon Qe Blveni. @iosp. Tomek. @ A @D 2 E 20“72;20 =]

P Aramak igin buraya yazin





image25.png
Zoom Meeting

5 View Participants (17)

Bilal M
Ozgiir DURMAZ hd
@ mienes erean
M.Enes ERKAN Bilal Mece Mustafa Namdar
MZAHIR BIRLIK
AYSENUR SAT Delil tagkin Rojin Ugur SULEYMAN UST... @ souevman sron
a5} an
@ seyna satmaz
EYUP ERKAN iSA KAYDI Mina Birlik Aleyna Batmaz B AYSENUR SAT
hir b
3 B oelitasin
Cevahir bayat MZAHIR BiRLIK Mustafa abay
bk EVOP ERKAN
ILKNUR TEMEL @ IKNUR TEMEL
Adem Sakin
1 .
8 - - - . NEO) -] -

Chat Record  Reactions

z : R 07
Zoom.. Vi @) L65P L ok EE

Mute Stop Video Security

zin

O Aramak icin




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




